AMICALE DES RETRAITES

=JAREA

LA REGION DES CINQUE TERRE

du lundi 19 au vendredi 23 avril 2027 (5 jours / 4 nuits)

Limité a 44 participants en chambre double et 2 en chambre individuelle
(supplément 85 €).

Points de ramassage : Villefontaine - La Tour du Pin - Nances
(horaires précisés ultérieurement)

Jour 1: VOTRE REGION - GENES - HOTEL EN VERSILIE
Départ de votre localité a 07h00, direction Génes, une pause casse-croute Savoyard
(Charcuterie, fromage, blanc, jus d’orange...) en cours de route.
Arrivée du groupe avec l'autocar frangais vers 13:00 a Génes ou sera prévu le
déjeuner au restaurant dans le quartier du port.
Récupération des écouteurs a disposition 5 jours, nécessaires pour suivre les
commentaires des guides sur place.

Rencontre a 14:30 au restaurant avec le guide local a disposition 2h pour la visite a
pied du centre historique de Génes (extérieur des monuments), Non seulement I'un
des plus grands ports de la péninsule italienne, mais aussi une des villes aux centres
historiques les plus élégants, avec ses palais historiques somptueux et ses places :
Piazza Ferrari, Piazza della Vittoria.

La découverte se terminera avec une promenade parmi les caractéristiques
« carrugi », petites ruelles du centre historique pour admirer la beauté des coins
insolites, palais élégants et églises riches en magnifiques chefs-d'ceuvre.

En fin d'apres-midi, reprise de votre autocar et continuation vers I'h6tel situé en
Versilie. Installation a I'hétel, diner et logement.

HEBERGEMENT : Hotel 3 étoiles en Versilie (région cote nord de la Toscane)
localités de Viareggio, Marina di Pietrasanta, Lido di Camaiore, Forte dei Marmi,
type Hotel Crystal, La Primula, Pineta Mare, Dei Tigli ou similaire.

Jour 2 : LES VILLAGES DES CINQ TERRES EN BATEAU (Vernazza, Monterosso et
Manarola)

Petit déjeuner a I'hotel et départ avec votre
autocar vers la région des Cing Terres.
Rendez-vous au port de La Spezia a 08:45
avec le guide local disponible la journée
entiére.

Arrivée a La Spezia qui est classée au méme titre
que les Cinque Terre et les 5 villages au
Patrimoine mondial de I'UNESCO. C'est une zone
cotiere attirant ainsi de nombreux visiteurs grace
a la beauté de son paysage.




Vers 09:15, départ en bateau vers Vernazza et visite du village. Le petit village de
pécheurs Vernazza est probablement le plus caractéristique des Cinq Terres avec sa
grande place entourée de maisons magnifiquement colorées et son port rempli de
bateaux en tout genre. De plus, il possede une jolie petite plage de galets.

Continuation en bateau vers Monterosso, ot sera prévu le déjeuner au
restaurant avec menu a base de poisson. Visite du village et temps libre.
Continuation en bateau vers Manarola et visite du village, connu comme le plus
beau des 5 villages.

Retour en bateau a La Spezia a 17:30. Retour a I'hotel, repas du soir et nuit.

A NOTER : En cas de mauvais temps, l'excursion en bateau aux villages des Cinq Terres
pourra étre annulée et remplacée par des trajets en train. L'ordre des visites/itinéraire
pourra changer selon la disponibilité des traversées maritimes.

Jour 3 : EXCURSION EN BATEAU DANS LE GOLFE DES POETES (Portovenere et les
iles du Golfe des Poétes)
Petit déjeuner a I'hoOtel et départ avec votre autocar vers le port de La Spezia.
Journée en liberté, visites individuelles sans guide local.

Vers 09:15, départ en bateau en direction
de Portovenere (durée de la traversée de 20
min.)

Arrivée a Portovenere et promenade libre
dans cette agréable station balnéaire.
Portovenere est connue comme la perle du
golfe des Poeétes. La vieille ville, avec ses
ruelles étroites est tres vivante. Le bourg,
reconnu patrimoine de I'humanité par
I'UNESCO, accueille de véritables joyaux de
'architecture, de I'église San Pietro au chateau
Doria, mais aussi de la nature, comme sa grotte de Byron et I'fle Palmaria.
déjeuner au restaurant de Portovenere. (menu 3 plats avec boissons).

A 15:00, départ en bateau pour le tour des 3 iles : Palmaria, Tino et Tinetto.
(croisiere sans arréts, d'une durée totale de 45 minutes). Retour en bateau a
Portovenere.

A 16:00, départ en bateau de Portovenere vers La Spezia (arrivée a 16:20).
Reprise au port de votre autocar francais pour le retour a 1'hétel, diner et logement.

Jour 4 : LES CARRIERES DE MARBRE DE CARRARE ET LA VILLE DE LUCQUES
Petit déjeuner a I'h6tel. Départ avec votre car en direction de Carrare.
Rencontre avec le guide local a disposition 2 heures.
Visite panoramique en autocar, avec arréts dans les points panoramiques et plus
importants pour admirer les célebres carrieres de marbre blanc (entrées aux
carrieres de travail non incluses).
Carrare est célebre pour ses carrieres de marbre, matériau principal utilisé dans la
plupart des sculptures et édifices de la Renaissance italienne et réputé non seulement
en Italie, mais partout dans le monde. La visite de ce véritable musée en plein air
permet de découvrir les appareils utilisés au cours des siecles pour tailler et
transporter le marbre, depuis les Romains jusqu'aux temps modernes.
Déjeuner au restaurant situé pres des carriéres avec menu froid a base de
charcuterie locale comme le lard de Colonnata (et autres spécialités).



Apres le repas, continuation vers la ville de Lucques.
Rencontre avec le guide local a disposition 2h30 pour
la visite guidée.

Lucques, ville d'art majeure en Italie, abrite un vaste
patrimoine artistique a l'intérieur de ses remparts.
Ses origines sont tres anciennes et elle a été un
important centre romain. Visite a pied dans le centre
historique, avec ses nombreuses églises et la Place
Amphithéatre. Entrée comprise au Dome/Cathédrale
Saint-Martin.

Retour a I'hotel en fin d'aprés-midi, diner et logement.

Jour 5 : HOTEL EN VERSILIE - RAPALLO/PORTOFINO - VOTRE REGION
Petit-déjeuner a I'hotel et départ avec votre
autocar en direction de la ville de Rapallo (avec
bagages a bord).

Rencontre a Rapallo vers 09:30 avec le
guide local a disposition la demi-journée (le
matin) pour la visite guidée de Portofino.
Traversée en bateau a 10:00 en direction de
Portofino et visite du joli bourg, ses
maisonnettes colorées, la jolie piazzetta et les
boutiques de luxe.

Retour en bateau a Rapallo a 12:30 ot sera prévu le déjeuner au restaurant.
Apreés le déjeuner, il sera temps de prendre la route du retour, avec une arrivée

prévue autour de 20h30.

ANOTER:

* 24 chambres a disposition au total, dont 4 chambres singles max

* En cas de mauvais temps/mer agitée, les excursions en bateau aux villages des Cinq
Terres seront remplacées par des trajets en train. En cas de mer agitée, aussi les
traversées en bateau pour Portofino seront annulées et on visitera le village de Rapallo.

* Disponibilité des traversées en bateau aux Cinq Terres et itinéraire/ordre des visites aux
villages des Cinq Terres seront a vérifier et a vous confirmer apres la confirmation
définitive du séjour.

La prestation comprend :

e Le transport en autocar de Grand Tourisme incluant les parkings et les checkpoints
« hotel 3 étoiles selon programme avec base de chambres doubles

 pension complete, du déjeuner du j1 au déjeuner du j5

 boissons aux repas : 1/2 It. d'eau et 1/4 It. de vin par personne et café au déjeuner.

e écouteurs a disposition 5 jours, pour suivre les commentaires des guides sur place

e guide local demi-journée de Génes le j1

e guide local journée entiere pour l'excursion aux villages des Cinq Terres le jour 2

e itinéraire/excursion en bateau aux villages des Cinq Terres selon programme le jour 2
e itinéraire/excursion en bateau a Portovenere et aux iles du golfe des Poetes le jour 3
e guide local journée entiere de Portovenere et des iles du golfe des Poetes le j3

e guide local 2 heures aux carrieres de marbre de Carrare le jour 4

e guide local 2h30 de Lucques I'aprés-midi du jour 4

e entrée au Dome/Cathédrale Saint-Martin de Lucques I'apreés-midi du jour 4



» guide local a disposition la demi-journée pour la visite de Portofino le matin du jour 5
e balade en bateau (a/r) Rapallo - Portofino le matin du jour 5

e La taxe de séjour

e L’assurance rapatriement

e L’assurance annulation

e La pause casse-croute offerte par Aurore Evasion

La prestation ne comprend pas :
e Le supplément chambre individuelle : + 85 € par personne.
« Les dépenses personnelles et les pourboires.

Prix par participant (hors chambre individuelle) : 610 € sur la base de 39 personnes
Calendrier des paiements (hors chambre individuelle) :

01/10/26:100 €
01/11/26:100 €
01/12/26:100 €
01/01/27:100 €
01/02/27:100 €
01/03/27 : sera ajusté a la baisse en fonction du nombre de participants



